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PRACTICA

RECONSTRUCGC
POSTER

Alvaro Ferrando y Juan José Carmona

Tipodonto P-oclusal superior

Composite opacidad esmalte E1 (p.ej., Ceram X Spectra Effects ST HV E1 Dentsply Sirona)
Composite opacidad Body A2 (p. ej., Composite Ceram X Spectra ST HV A2 Dentsply Sirona)
Direct Restoration Trainig Kit, Dentsply Sirona (kit de Dentsply Sirona)






PRIMERA PARTE:
TIPODONTO TRANSPARENTE
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Se utilizara el tipodonto transparente de Dentsply
y se realizara la cavidad distoclusal del 46.



PRIMERA PARTE: TIPODONTO TRANSPARENTE | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES

En primer lugar, se seleccionard y adaptara de forma correcta la matriz
seccional (Palodent V3, Dentsply Sirona), se debera asegurar que quede
a la misma altura que el reborde marginal adyacente que se vaya a res-
taurar e igualmente centrada; posteriormente se elegira la cufa que mejor
adaptacion marginal nos proporcione vy, por ultimo, el anillo de presion. La
cufia debera quedar entre la matriz y el diente adyacente, asegurando
el correcto sellado del margen de la cavidad. El anillo debera empujar la
matriz, ejerciendo la presion suficiente que garantice la adaptacion a las
caras vestibular/lingual. Para finalizar, se brufiira la matriz con un instru-
mento romo de bola para garantizar la futura superficie de contacto. No
obstante, el anillo debe ejercer una presion suficiente como para separar
el diente adyacente, de manera que al terminar todo el procedimiento, los
dientes vuelvan a su posicion original y la superficie de contacto generada
aun sea mas efectiva si cabe.
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Tras la aplicacion y fotopolimerizacion del
adhesivo (p.gj., Prime and Bond Active), se
colocara una capa fina de composite Bulk-
fill (p.€j., SDR) para homogenizar y garan-
tizar el sellado del piso de la cavidad, y se
polimerizara durante 40 segundos.



PRIMERA PARTE: TIPODONTO TRANSPARENTE | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES -

Con composite universal A2, se realizara primero la pared interproximal.
Una vez polimerizada, se podra retirar el anillo y la matriz, no asi la cufia,
para prevenir una posible contaminacion de la restauracion por sangrado
gingival.

Se modelara una a una la anatomia de las vertientes internas de las cus-
pides, comenzando por la cuspide central vestibular, continuando por las
dos linguales y terminando con las ultimas dos vestibulares. Se finalizara
la restauracion con la aplicacion de tinte marrén y ocre en las fosas y
fisuras (lo cual aporta sensacion de profundidad), y se protegera con una
fina capa de composite ultrafluido A1. Se dara por terminada la restaura-
cién tras polimerizar a través de una capa gruesa de glicerina durante 40
segundos para eliminar la capa inhibida.




' SEGUNDA PARTE:
TIPODONIO
P-OCLUSAL

Juan José Carmona




SEGUNDA PARTE: TIPODONTO P-OCLUSAL | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES “

Se realizara la apertura de una cavidad mesioclusal en 16 para simular
una caries, que podemos pintar al inicio con rotulador negro, si se quiere.
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Se colocara una matriz sectorial (Palodent V3) y una cufia (Dentsply
Sirona). Se adaptara el anillo Palodent para conformar la matriz.



SEGUNDA PARTE: TIPODONTO P-OCLUSAL | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES “

Una vez adaptada y brufida la matriz, se modelara el composite de
opacidad esmalte E1, conformando Unicamente la pared interproximal.
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Una vez completada la polimerizacion, se podré remover el anillo y la
matriz, pero nunca la cufia. Se daréa forma a la dentina con un com-
posite de opacidad Body A2, siguiendo la anatomia de las cuspides,
preferiblemente una a una.



SEGUNDA PARTE: TIPODONTO P-OCLUSAL | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES “

Se aplicara tinte ocre en las fisuras y marrén en las fosas.
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Se termina de aplicar el tinte.

Finalmente, se modelara la uUltima capa de esmalte cuspide a cuspide
otra vez con E1.



SEGUNDA PARTE: TIPODONTO P-OCLUSAL | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES “

Se realizara la polimerizacion final a través de una capa gruesa de gli-
cerina durante 40 segundos para eliminar la capa inhibida y asegurar la
completa polimerizacion de todos los estratos.
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Se llevara a cabo la secuencia de acabado y pulido con gomas de pulir
(p.€j., Enhance y Pogo, Dentsply Sirona) para eliminar las rebabas y las
transiciones diente-composite con cuidado de no eliminar la anatomia
conseguida mediante el modelado de la resina.



SEGUNDA PARTE: TIPODONTO P-OCLUSAL | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES -

Se pulira la zona interproximal con tiras finas (Epitex, GC) en forma de
“S italica” para no eliminar el punto de contacto, tras pulir la porcion ves-
tibular como se aprecia en la fotografia, se cambiara el sentido de la “S”
para pulir la porcién palatina.

El brillo final lo conseguiremos con pasta de pulir (p.ej., Gradia
Diapolisher, GC) y un cepillo de "pelo de cabra" a bajas revo-
luciones (1000 rpm) y sin agua. Con Prisma Gloss (Dentsply
Sirona), que es una pasta de 6xido de aluminio mas fina que la
anterior, aumentariamos aun mas el brillo final. No obstante, en
las restauraciones posteriores no es tan necesario.
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RESULTADO FINAL

RESUMEN DE LA PRACTICA

Apertura de la cavidad MO en 16 Adaptacion de la matriz y la cuna



SEGUNDA PARTE: TIPODONTO P-OCLUSAL | RECONSTRUCCIONES POSTERIORES “

Colocacion del anillo Palodent Pared interproximal Esmalte E1

Dentina Body A2 Tintes

Esmalte E1 Eliminacion de capa inhibida con glicerina
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Acabado y pulido
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